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Lawinenbildung

Lawinenarten
(trocken oder nass)

Schneebrettlawine Lockerschneelawine
(am geféhrlichsten fiir
Touren- und Variantenfahrer)

Voraussetzung

Mindeststeilheit: 30° fiirtrockene Schneebrettlawinen

(steilste Hangpartie 25° flir Nassschneelawinen

im Anrissgebiet)

Lawinenauslaufbereiche beachten!

Lawinenausldsung (spontan oder kiinstlich) durch Zunahme der
Belastung (z.B. Skifahrer) oder durch Abnahme der Schneefestigkeit.

Wann herrscht vor allem Lawinengefahr:

W Neuschnee mit Wind

M schnelle und markante Erwarmung

W schwache Schicht innerhalb der Schneedecke

Schneebrettlawinen sind auch bei oberfléchlich lockerem Pulverschnee méglich.

Der erste schdne Tag nach einem Schneefall ist besonders unfalltréchtig.

Nassschneelawinen

Im Friihjahr verliert die Schneedecke durch allméhliche Durchndssung an Festigkeit:
== 7unehmende Gefahr von Nassschneelawinen!

Falls am Morgen nach klarer Nacht die Schneeoberflache dick gefroren ist,
herrschen bis gegen Mittag meist glinstige Verhéltnisse. Achtung ab Mittag und
allgemein bei bedecktem Himmel.

== Tagesgang beachten!



Beurteilung der Lawinengefahr

Wetter und Schnee

Lawinenbulletin: Schneedeckenverhaltnisse, Region und
Gefahrenstufe, angrenzende Regionen und
Tendenz beachten.

Wetterprognosen: Niederschlage, Temperatur (Nullgrad- oder
Schneefallgrenze), Sicht und Wind, kurz- und
mittelfristige Entwicklung.

Tel. Nr. 162
Alpenwetterbericht: 0900 55 21 38
Individuelle Auskunft: 0900 16 23 33

Weitere Informationen: u.a. Hittenwart, Pisten- und Rettungsdienst,

Vertrauensperson

Karte und Fiihrer:
(und persdnliche Geldndekenntnisse)

LK 1:25 000, Skitourenkarte (Riickseite
beachten), Skitourenfiihrer.

Route auf der Karte einzeichnen, Gefahren-
zonen, Schliisselstellen analysieren, Steilheit
messen.

Umkehrmdglichkeiten, Varianten, Ausweich-

touren einplanen.
Realistische Zeitplanung Qﬁkgzlf(tgg\;oonsgzmﬂskund'gen’

Wer kommt mit?

Gruppengrdsse, Technik, Kondition, Disziplin.
Wer nimmt was mit? Ist das Material in Ordnung?
Wer trégt die Verantwortung?




Frische
Triebschneeansammlungen sind
oft besonders geféhrlich.

Wetter und Schnee

Das Wetter kann die Lawinensituation rasch verandern!

Niederschlag: Schnee, Regen, Intensitat.

Wind: Stérke, Richtung (Héhenwind, Lokalwind).

Temperatur: Aktuell, bisherige Entwicklung, voraussichtlicher Verlauf.
Sicht: Voraussetzung fiir eine gute Routenwahl.

Bewdlkung: Keine markante Abkiihlung der Schneeoberflache.

Kritische Neuschneemenge == mind. erhebliche Lawinengefahr
*10-20cm bei ungiinstigen Bedingungen

*20-30cm bei mittleren Bedingungen

*30-50cm bei glinstigen Bedingungen

Die Bedingungen werden anhand der folgenden Kriterien beurteilt:
Windstarke, Temperatur, Beschaffenheit der Altschneeoberflache, Haufigkeit
und Regelmassigkeit der Hangbefahrung.

Alarmzeichen == mind. erhebliche Lawinengefahr
Frische, spontane Schneebrettlawinen und Fernauslésungen.
Wumm-Gerédusche und Risse beim Betreten der Schneedecke.

Allgemeine Schneeverhiltnisse, Schneedecke

Eine machtige Schneedecke ist allgemein stabiler als eine diinne Schneedecke.
Schneedeckentests (z.B. Norwegertest, Rutschkeil oder -block) kdnnen niitzli-
che Zusatzinformationen (Schwach- oder Gleitschichten?) liefern.




_ Die Tourenplanung kontrollieren und korrigieren.

Steilheit: Steilheit schatzen und messen
(kritische Steilheit: 30 Grad),
auch Steilhdnge oberhalb und unterhalb
der Route beachten.
Exposition: Die meisten Unfélle ereignen sich in steilen,
schattigen Kammlagen.
Relief: Hugeliges Gelande erméglicht eher
eine sichere Routenwahl.
Vegetation: Lichter Wald schiitzt nicht vor Schneebrettlawinen.

_ Wer ist in meiner Gruppe?

Ausristung und LVS kontrollieren.
Wer ist sonst noch unterwegs?
Zeitplan und korperliche Verfassung laufend (iberpriifen.

Neuschnee + Wind = Schneebrettgefahr!



Wetter und Schnee

o kritische Neuschneemenge

* Schneebeschaffenheit

* frische Triebschneeansammiungen
e Strahlung, Temperatur

* Sicht

* Steilheit, Form, Lage (kammnah)
und Grosse des Hanges

» Hohenlage und Exposition

* Absturz- und Verschiittungsgefahr
(Staugefahr)

* Umgehungsmaglichkeit,
Ausweichziele

Informationen und Beobachtungen
aus:

* Tourenplanung (S. 3)
* Lokale Beurteilung (S. 4-5)
* Einzelhangbeurteilung (S. 6)

Was ist iiber mir?
Was ist unter mir?

* physische und psychische
Leistungsféhigkeit
* Disziplin, Gruppengrdsse




Lawinenbulletin

Die Grdsse der Lawinengefahr ist abhédngig von: Auslosewahrscheinlichkeit
(natiirliche Schneedeckenstabilitat und menschliche Einwirkungen), flachige Ver-
breitung der gefahrlichen Hange, Grosse und Art der Lawinen, Machtigkeit der
abgleitenden Schneeschichten.

Nationales Bulletin

Gliederung: Allgemeines, kurzfristige Entwicklung, Vorhersage der Lawinengefahr
fiir den néchsten Tag (Gefahrenstufen, inkl. Exposition und Héhenlage der geféhr-
lichen Hange), Tendenz fiir die Folgetage.

Inhalt: Auskunft iber Schneeverhéltnisse und regionale Lawinengefahr fiir alle
Regionen der Schweizer Alpen (regionale Hinweise, Grtliche Abweichungen mdg-
lich, Ubergange fliessend!).

Ausgabe und Verbreitung: Taglich ab 17 Uhr: Tel. 187, Fax: 0900 59 20 21,
Teletext: Seite 198; und viele weitere Informationen auf Internet: http://www.slf.ch

Regionale Bulletins
Fiir einzelne Regionen werden tdglich ab 8 Uhr regionale Bulletins in grafischer
Form erstellt. Diese konnen Giber die Faxnummer 0900 59 20 20 abgerufen werden.

Bayern

Gebietseinteilung 0214 1210

T e ostlicher

Alpennordhang
zentraler

3 Vorarlberg
0043 5522 1588

a westlicher ordbiinde

Mittelbtinden

rBerner Oberland
’ Ostl.
westl.

" siidirol
Haute Savoie wptkamTls
0033 836 68 1020 (*74) o N * 0039 0461230030

* 147837077

Valle d’Aosta Piemont (nur in Italien)

00390165776300  gg39 113185555
7

: ) 0039 0471270555 (ital.)
Lombardei 0039 0471271177 (dt.)



Lawinengefahrenskala (Kurzfassung)




Merkpunkte

Elementare Sicherheitsmassnahmen

W Sich iber die Wetter- und Lawinensituation orientieren, Tourenplanung.

W Orientierung von Drittpersonen {iber Vorhaben, vorgesehene Route.

W LVSimmerauf SENDEN (Funktionskontrolle), Lawinenschaufel und evtl.
Lawinensonde mitnehmen.

B Laufende Neubeurteilung: Wetter, Schnee, Gelande, Mensch, Zeitplan.

B Frische Triebschneeansammlungen umgehen.

W Tageszeitliche Temperaturschwankungen/Strahlungseinfluss beachten
(Hittenweg).

W Extreme Steilhdnge einzeln befahren.

Vorsichtsmassnahmen
Indenim Lawinenbulletin bezeichneten Expositionen und Héhenlagen empfiehlt
essich:

W bei «<mdssig» auf Hinge von 40° und mehr,

W bei «erheblich» auf Hange von 35° und mehr,

W bei «gross» auf Hinge von 30° und mehr zu verzichten.

B Allenfalls zusétzliche Massnahmen fir Hinge unterhalb 40° (bei «méssig»)
resp. 35° (bei «erheblich») und die im Bulletin besonders bezeichneten
Gefahrenstellen (z. B. Kammlagen) vorsehen.

Zusitzliche Vorsichtsmassnahmen
(insbesondere bei Alarmzeichen: S. 4)

W Steilste Hangpartien und Couloirs meiden.

W Entlastungsabsténde einhalten (im Aufstieg mind. 10 m).

W Einzeln abfahren, Abfahrtskorridor festlegen, schonende Fahrweise,
Stiirze vermeiden.

W Bei Nebel oder schlechter Sicht in steilem, unbekanntem Gelénde: Umkehr!

Rund 90% der Verschiitteten haben
ihre Lawine selbst ausgelost!

9



Lawinenniedergang — Rettung

Verhalten der Erfassten
Versuchen, aus dem Lawinenbereich auszufahren (selten moglich); Bindung 6ffnen,
Stocke loslassen, Knie gegen die Brust ziehen und Arme vor das Gesicht halten.

Kampfen—Ruhe bewahren

Verhalten der Nichterfassten

Verschwindepunkt

Primarsuchbereich
(Suchstreifenbreite fiir 1 Suchgerat
20-40m*)

W Lawinenniedergang und Erfasste (Verschwindepunkt) genau beobachten.

m Ubersicht gewinnen—nachdenken—handeln; eigene Sicherheit beurteilen,
Folgeunfalle vermeiden.

W Primérsuchbereich festlegen (in Fliessrichtung unterhalb des Verschwinde-

punktes).
W Sofort Suche* mit LVS aufnehmen (nicht benétigte LVS ausschalten)

und gleichzeitig Suche mit Aug und Ohr.
W Alarmierung.

* Suchstreifenbreite und Suche geméss LVS-Gebrauchsanleitung.

Falls keine LVS vorhanden: "R

- Suche mit Aug und Ohr. -

— Alarmierung.

— Systematisches, mehrmaliges

Grobsondieren. o 1 2 3 4 5 &
Zeit bis zur Rettung (in Stunden)

]

Rettungswahr-
scheinlichkeit
(in%)

o




W Soraschals mdglich Kopf und Brust freilegen, Atemwege freimachen,
Kontrolle ob Atemhdhle vorhanden.

W Beatmen (Mund zu Nase), bei Kreislaufstillstand gleichzeitig Herzmassage;
Wiederbelebungsmassnahmen weiterflihren, bis ein Arzt den Patienten
ibernimmt.

W Schutzvor weiterer Auskiihlung.

W Lagerung.

W Strenge Uberwachung und Betreuung.

W Schonender Abtransport mit dem Helikopter.

Helikopterlandeplatz

Einweisen
Die einweisende Person kniet am Rand der Aufsetzflache bis der Rotor stillsteht.

Generell

Anndherung an den Helikopter erst bei stillstehendem Rotor.

Ein- und Aussteigen bei laufendem Rotor nur in Begleitung eines Besatzungs-
mitgliedes und immer mit Sichtkontakt zum Piloten.
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Alarmierung — Unfallmeldung
Rega: Tel.Nr. 1414 oder Funk: 161.300 MHz (E-Kanal)
(ohne Vorwahl,
auch mit Natel)

Polizei: Tel.Nr. 117 oder Funk: 158.625 MHz (K-Kanal)

Knappe, aber prazise Meldung = wirksame Hilfe

Meldung

Wer —Name des Anrufenden und der Organisation
—Telefonnummer oder Funkname des Anrufenden
- Standort des Anrufenden

Was ist geschehen?

Wo istder Unfallort?

Koordinaten

Wann ist der Unfall geschehen?

Wieviele Anzahl Verletzungsart oder Krankheit

Anzahl Helfer am Unfallplatz?

Wetter im Unfallgebiet?

Sichtweite: O unter200m  Obis1km O iiber 1km
Helikopter Landungam Unfallort: O mdglich O unmdéglich

Bemerkungen




